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Arbeidserfaring:
2013 - til dags dato           Aftenposten, frilans foto/videojournalist.
2011 - til dags dato           Paragon Features, fast ansatt produsent/regissør.
2010 - 2013            NTB Scanpix, frilans fotojournalist.
2012 - 2014            Magasinet Plot, frilans fotojournalist.
2014 - til dags dato           Syn og Segn, frilans fotojournalist.
Mai - juli, 2011                   Dagbladet Magasinet, frilans fotojournalist. 
August - desember 2010          NTB Scanpix, praksis.
2010 - 2013            Bladet Folkemusikk, frilans fotojournalist.
Høst - 2009            Bergens Tidende, praksis og frilans fotojournalist. 
Vår - 2009            Fredriksstad Blad, praksis.
Sommer - 2008           Verdens Gang (VG), frilans fotojournalist. 
2007-2008            Laagendalsposten. Fulltidsvikariat som journalist, fotograf  
             og videojournalist. Samt leder for ungdomsredaksjonen.  
2005-2007            Laagendalsposten, journalist i ungdomsredaksjonen.

Utdanning:
2008 - 2011            Bachelor i fotojournalistikk, Høgskolen i Oslo.
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Større publiseringer
Høst 2011-høst 2014          Dokumentarprosjektet “Fra Ungdommen”. 
Publisert som bok og digital app, Cappelen Damm Forlag. Som webtv-serie på Aftenposten 
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Sommer 2011           Fotoreportasjen «Detroit - Motorstopp», Dagbladet   
             Magasinet
Vår 2010            Fotoreportasjen «Liberation», A-Magasinet
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Utmerkelser

Utstillinger

2017     Nominert til Årets Bilde 2016 for dokumentarfilmen “Bestefar  
     og bokseren” vist på NRK.
2016     Stories of youth: Best documentary: Vancouver Webfest. 
     Outstanding reality series: Los Angeles Webfest.
     Best documentary, Global Webseries festival.
2015     Stories of youth, Best documentary: Melbourne webfest, 
     Rio Webfest, Bilbao webfest. 
     Official selection: Dublin webfest, Roma Cinema Doc.
2015     Fra ungdommen, Årets digitale utgivelse 2014, Grafill.  
     Årets programserie 2014, MBL
     Årets dokumentarserie 2014, PK
2013     1. pris, Årets dokumentar video, Årets bilde 2012, PK
     Årets fotoreportasje i Buskerud 2012, 1. plass.
2012     Årets bilde 2011: 3. plass portrett
2009      Årets pressebilde Buskerud 2008: 

2015     Fra ungdommen, DOK15 Fredrikstad
2014     Vandreutstillling, “Fra ungdommen - et portrett av en 
     generasjon”, (Odda, Bergen, Trondheim, Karasjok, 
     Stokmarknes, Mandal og Kongsberg.)
2011     Utstilling og dokumentarfilmvisning av første del av    
     prosjektet “Fra ungdommen - et portrett av 
     Utøya-generasjonen”
2011     “Vårt lille land”, 22.juli-utstilling i Oslo Domkirke
2010     Gruppeutstilling, Pathshala South East Asian Media 
     Academy, Dhaka, Bangladesh
2009     Gruppeutstilling, photo.circle, Kathmandu, Nepal
2009     Gruppeutstilling, Dok09
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Førerkort:    Klasse B og C1
Muntlig språk:    Flytende norsk, engelsk. Noe fransk og tysk.
Skriftlig språk:    Norsk bokmål, nynorsk, engelsk og tysk

Annet:

Stipender/tildelinger
Til dokumentarprosjektet “Fra ungdommen”: Fritt Ord (fire ganger), Fond for Lyd og Bilde, 
Karina Jensens Minnefond, Sparebankstiftelsen Kongsberg kommunes kulturstipend. 
Nikon-ambassadør (2012-2014)



Kurs og workshops
2010     Phillip Blenkinsop, bildebyrået NOOR, photo.circle Nepal
2009     Christopher Morris, bildebyrået VII, Dok09
2008     Morten Krogvold, Vågå trinn 1.
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Tidl. fotosjef, Aftenposten
911 64 217
tor.stenersen@aftenposten.no

Martin Slottemo Lyngstad
Medstifter og multimediejournalist, 
Paragon Features
41447953
slottemo@paragonfeatures.no

Lars Andreas Ellingsgard Øverli
Medstifter og multimediejournalist, 
Paragon Features
930 59 122
overli@paragonfeatures.no

Jan-Arve Overland
Medielærer, Kongsberg Videregående
93453140
jan-arve.overland@bfk.no

Klienter:

NRK, VG Nett, VG, Dagbladet Magasinet, Aftenposten, A-Magasinet, Der Spiegel, Politiken, 
Svenska Dagbladet, Internazionale, Helsingin Sanomat, Morgunbladid, Syn og Segn, 
Drammens Tidende, Bergens Tidende, Adresseavisen, Laagendalsposten, Bladet Folkemusikk, 
Nepali times, Fredriksstad Blad, Varden.

www.paragonfeatures.no


